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Skonheten kommer inifrån, säger de.

Tror man inte på det får man se till att
den finns i närheten.

När man äter och dricker alltså'

pLuxury SPa/First
Hotel Reisen
Skeppsbron 1 2
oa-223260

Luxury spa

[{iil@
Reisen ,. '.l,ri1

och där
har man
tagit det lite
annorlunda grepPet att
ge dryckesrekommen-
dationer till varje be-

handling.
Bland annat kan man

dricka ett glas kall

champagne i bubbelba-
det.

- Det är så härligi att .

njuta. Gurkvatten,
som de serve-
rar på andra
spa, tycker
jag är äckligt.
Men cham-

-!

rad så jag provade olika
viner och andra drYcker

med de olika örterna
som är i baden och krä-

merna, säger Tomas
Ekenman.

Det ledde bland
annat iill att en
massage med la-

vendelolja bäst av-

slutas med en

Chablis och un-

der ett örtbad
med citronel-
la rekommen-
deras man att
sippa kamomill-
te.

>Centralbadet
Drottninggatan 88

08-241081

lor som toppas med ma-

rinerade alger eller röd
quinoa med räkor, sjö-
grässallad och örtYog-

hurt. Som efterrätt {inns

en "antioxidantbomU',

med hudfrämjande in-

gredienser som granat-

äpple, björnbär, hallon

och nötströssel. Dess-
utom frukostbuffe för
1 20 kronor.

>Sturebadet
Sturegallerian 36
08-545 015 00

Med utsikt över
Sturebadets

vackra bas-
säng kan
man avnjuta

frukostbuffe
eller [lnch. Se-

dan väniar ett
smörgåsbord av be-

handlingar med Kerstin
Florian-produkter. Till

hösten börjar de servera
sin söndagssallads-
brunch igen.

pYasuragi
Hasseludden
Hamndalsvägen 6,

Saltsjö-Boo
oa-747 6100

Stans kanske mest
kända kombo av sPa

och mat. Japanskt tema
på båda.

Har alla
upptänkliga
skönhets-
och hälso-

pagne däremot är
golt, säger Tomas Eken-

man, vd på Luxury sPa.

Kombinationerna har

man kommit fram till ge-

nom provning.

- Jag är vinintresse-

från topp till tå.

Lätt att hitta sitt eget te-
ma med maten som ser-

veras i restaurangen. En

alginpackning följs bäst
av en skaldjurssoppa
med saffran och muss-

5rA rönariå SrAKER

Spa är egentligen en förkort-
ning av salus per aqua - hälsa
genom vatten. Men det är tYd-
ligen inte den enda vätskan
som är bra att bada i.

öspa
I i Familjebryggeriet Chodovar

iTjeckien låter sina gäster bada i

dåas specialbrygd lBathing Be-
er'|, som innehåller bland annat
öljäst och olika örter. I stora bad-
kar i viktoriansk stil kan man av-

njutå bryggeriets drycker från öl-
prrmpar intill karen.

Vinspa
|llHos Caudalie i Frankrike kan

man bada irödvinsextrakt medan
man äter druvor. Merlot- eller Ga-

bernet-skrubb erbjuds också.

ChokladsPa
n I Kända amerikanska företa-
get Hersheys ligger i PennsYlva-

nia och där kan man checka in På
deras chokladspa och bland an-

nat testa "Whipped cocoa bath".
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