Lyx innebar olika saker for olika personer. Har tipsar vi om vara lyxigaste
spaupplevelser. Fran hot tubs i fjallvarlden till lavendelmassage i kéllarvalv i
Gamla Stan. Och ett och annat glas champagne.

»AV KINA ANDERSSON




-LUXURY SPA.

Svaret kommer snabbt och bestamt
nér jag fragar redaktéren och spaex-
perten Yvonne Gull om vart jag ska ga
for att fa en riktigt lyxig spaupplevelse
i Stockholm.

- Sjalvklart fér behandlingarnas
skull, men ocksa fér den fina miljén,
forklarar hon.

Det dr bara att boka ett besék alltsa.

Jag angrar mig inte. Miljon i sig
ar lyxig nog, med Stockholms gamla
stadsmur synliga bland valven. Luxury
Spa ligger inrymt i Hotel Reisens
vackra och historiska killarvalv i
Gamla Stan, bara nagra grander fran
Kungliga slottet. Har kinner man sig,
ja, tidloés pa nagot sitt.

Det ir ett litet spa, med bara tva
behandlingsrum (ett med plats for
kurbad), liten pool och bastu. Men det
gor att kiinslan av att det hér ér till
for just mig, vixer sig starkare. Den
kinslan férstdrks av omhindertagan-
det och behandlingen.

Luxury Spa erbjuder allt fran tjugo
minuters massage till den allra lyxi-
gaste: en tva och en halv timme lang
behandling med ett glas kall champag-
ne i bubbelbadet. Gurkvatten i all éra,
sdger man hir - vilket man naturligtvis
far om man vill ha — men visst ar det
exira lyxigt med ett glas bubbel fram-
for poolen i ett gammalt 1700-talsvalv?

Jag ér tidigt ute och hinner med
ett besok i bastun fére behandlingen.
Men forst far jag fylla i ett kundkort

MERLYX PA LUXURY SPA:
» 4-hands massage: Tva terapeuter
masserar dig samtidigt.
Fot- & Handlyx

Lavender Dreams. Body Scrub, in-

ackning och helkroppsmassage. Har
ingar dven ett spakit for att fortsatta
kuren hemma.

IXuryspa.se

o\

dir jag ska beritta om allergier, sjuk-
domar och sa vidare som terapeuterna
bér kdanna till infér behandlingen.

Jag har bestamt mig f6ér en body
scrub samt massage, och eftersom
jag har angett att jag kidnner mig ratt
stressad just den héar dagen, [6reslar
Katarina, min terapeut, en lugnande
sadan. Det blir en scrub med kamo-
mill fér kinslig hud, med korn av
pimpsten som varsamt peelar bort
gammal hud och direfter en massage
med lavendelolja; lavendel som ar
virldsberomt for sina avslappnande,
lakande och balanserande egenskaper.
Och sa dofter det ju sa gott, sa gott.

Katarina tar hand om mig med
langsamma, men bestimda rorelser.
Ingen stress. Hennes hinder skinker
lugn och ro.

Katarina dr noga med att fraga hur
det kinns, om det dr nagon del av
kroppen jag vill bli mer masserad pa,

srbjuder allt fran tj
till den allra ly

och om det finns nagon del dar jag
inte tycker om att bli masserad.

— Var inte radd for att sdga till - det
hir ér din stund.

Handdukstekniken sitter dar den
ska. Inte for ett 6gonblick kinner jag
mig utsatt eller obekvim, Katarina
ser till att jag ér tickt med handdukar
hela tiden under massagesessionen.

Min skéna stund lider dessvirre sa
sméaningom mot sitt slut. Men jag vill
ju inte ga déarifran... Vill helst av allt
slumra en stund.

Katarina lamnar mig ensam en
stund s4 att jag far tid att samla mig,
och méter upp igen fér att ta farvil
nér jag dr redo att ta i tu med varda-
gen igen. Sjilv dr hon redo att méta
nista gist, och ge henne - eller honom
- all uppmirksambhet.

Det ér en hon, och en stamgiist vad
jag forstar. Lyx dr visst beroendefram-
kallande.




